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RESUMEN: Se determiné el contenido de mercurio en varias especies de peces y mariscos del Golfo
de Cariaco, asi como también la concentracién de este metal en peces enlatados. El mercurio en peces
frescos varia entre 0,04-0,21 pg/g; en peces enlatados entre 0,11-0,52 pg/g y en mariscos entre 0,02-
0,04 pg/g. Los resultados son expresados en base a peso himedo. Todas las especies de pescado y ma-
riscos analizados, provenientes del golfo pueden consumirse sin ningtin problema, ya que el nivel de
mercurio encontrado en ellos estd por debajo de los limites propuestos por la Organizacién Mundial de

la Salud (OMS) para consumo humano,

ASBTRAC: The mercury content in various species of fish and shellfish from the Gulf of Cariaco
and also in some canned fish were determined. The mercury content in fish varied between 0,04-0,21
pglg, in canned fish between 0,11-0,52 pg/g and in shellfish between 0,02-0,04 pg/g. The results are
expressed on wet weihgt basis. All the fresh fish and shellfish from the Gulf arre safe for human con-
sumption, as the level of mercury in them was below the limit set by World Health Organization who.

INTRODUCCION

Venczuela como pais abierto al Mar Caribe, dispone
a lo largo de la zona costera, de innumerables especies de
peces y mariscos de mucha aceptacion en la dieta diaria de
la poblacién. Estos organismos son un alimento muy nu-
tritivo, porque ademds de poscer un elevado porcentaje
de proteinas contiene elementos escenciales como P, 1,
Fc, Mg, Ca, etc. Y vitaminas del complejo B. Unido a es-
1o, su bajo contenido de grasas saturadas conviertcn a és-
tos organismos en un alimento de inmejorable calidad
nutricional. Pero, numerosos trabajos en la literatura in-
dican que la mayoria de estas especies acumulan mercu-
rio en difcrentes grados dependicndo de la especie, su ha-
bito alimenticio, tamafio y los niveles de contaminacién
de la zona donde se capturan (KLEMER et al 1976).

El mercurio mayormenic S¢ cncucntra cn ¢sos especi-
menes como metil mercurio, la cual entre otras es la for-
ma mas toxica de este mineral, pudiendo después de la in-
gestion del alimento ser absorbida casi en su totalidad
por ¢l cuerpo humano (BRIKE et al 1972; KELE et al 1982;
TURNER et al 1980) y su climinacién ¢s muy lenta (vida
media en los humanos, 70 dias).

En este trabajo reportamos el contenido de mercurio
en algunas especies de peces y mariscos capturados en lo-
calidades cercanas a la zona de Cumand, Edo Sucre, donde
hasta ahora no se conoce contaminacién mercurial prove-
nientes de fuentes industrialcs.

MATERIALES Y METODOS

Los especimenes de peces y mariscos frescos fucron
obtenidos en el mercado popular de Cumana. Las espe-
cies fueron colocadas en una cava con hielo y trasladados
hasta el laboratorio donde se tomé la longitud y peso de
cada ejemplar, luego se lavaron con agua destilada, se se-
caron con papel de filtro y se separaron el miisculo y el

higado. También sc analizaron 12 muestras de atin enla-
tados.

Preparacion de las muestras: 5 gramos de misculos
de peces, 1 gramo de higado y en caso de mariscos toda la
parte blanda entera se pesaron y fueron sometidos a di-
gestién con una mezcla de écido sulfirico y dcido nitrico
(1:4 v/v) durante 8 horas y 30 minutos cn bafios de mari-
a, luego, enfriadas y sc le afade una solucién de KMn04,
6% hasta decolorizar ¢l color permanganato. El exceso
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de permanganato fue reducido con una solucién de hidro-
xilamina y finalmente el Hg es reducido por una solu-
cién de cloruro de estafio. El contenido de mercurio fue
determinado mediante un analizador de mercurio Cole-
man modelo MAS - 50, de la Perkin Corporation, si-
guiendo el método de HATCH y OTT (1968). El equipo usa-
do permite determinar Hg utilizando el principio de ab-
sorcion atémica sin llama.

RESULTADOS Y DISCUSION

El contenido de Hg en peces y mariscos analizados
estan representados en la Tabla 1. Los organismos se divi-
dieron en tres grupos: a) peces frescos, b) peces enlata-
dos y c) mariscos frescos. Los valores indicados son en
Mg/g en base de peso hiimedo. Las concentraciones de Hg
en los peces frescos varian entre 0,04 - 0,21 pg/g, el mini-
mo valor se observa en cagalona (Archosargus rhomboi-
dalis) y miximo en picda china (Sphyraena picudilla).

el contenido de Hg en peces enlatados como el atin fue
entre 0,11 y 0,52 pg/g con un promedio de 0,29 pg/g, el
minimo valor fue en atin conservado en salrr}u_era y el
méximo valor para el atiin en aceite. En el andlisis de los
peces de latas se eliming el liquido contenido en las la-
tas. En los mariscos la concentracién de Hg vario entre
0,02-0,04 jg/g, con un promedio de 0,025 pg/g y en los
crusticeos del género Pennaus, el contenido de Hg estu-
vo entre 0,07-011 pg/g con un promedio de 0,085 pg/l.

En la Fig. 1 se muestra la concentracién de Hg en
misculo y en higado de las diferentes especies de peces
analizadas. Se observa que en el higado los valores son
de 2,5 a 4 veces mayor que en el misculo. En general Ia
variacién en contenido de Hg en peces y mariscos de estas
zonas fue minima, el promedio fue menos de 0,08 pg/g.
Por otra parte el promedio de mercurio para el atiin enla-
tado fue de 0,29 pg/g lo cual resulta aproximadamente
tres veces mas alto que el valor encontrado para los orga-
nismos frescos estudiados en este trabajo. El valor pro-

TABLA 1. Concentracién de Hg en parte blanda de peces y mariscos.

ESPECIES N PESO FRESCO DEL CONTENIDO DE Hg
ANIMAL ENTERO
(RANGO, g.) Promedio Rango
A) Peces frescos
Balistes vestula 2 170-202 0,97 0,05 - 0,10
(Cachia)
Archosargus rhomboidalis 2 175-288 0,05 0,04 - 0,07
(Cagalona)
Priacantus arenatus 3 220-251 0,07 0,06 - 0,09
(Catalana)
Lujanus aya 2 335.337 0,07 0,06 - 0,11
(Pargo colorado)
Sphyraena picudilla 6 119-457 0,16 0,11-0,21
(Pictia china)
Scomberomorus regi 3 360-4000 0,08 0,06 -0,11
(Sierra)
B) Peces de lata
Atiin en aceite 8 0,38 023-0,52
Attin en salmuera 4 0,20 011 =035
C) Mariscos
Arca zebra 4 (3-4) 0,02 0,02 -0,03
(Pepitona blanca)
Pinctada imbricata 2 3.5 -4) 0,02 0,02 - 0,02
(Concha de perla) '
Perna perna 3 (4-8) 0,03 0,02 - 0,04
(Mejillon)
Penaus brasiliensis 5 (11-18) 0,09 0,08 -0,11
(Camarén)
Penaus duorarum 3 (10 - 14) 0,08 0,07 - 0,10
(Camardn)
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Mercurio en algunos peces y mariscos del Golfo de Cariaco, Venezuela.
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Fig. 1.- Concentraciones promedio del contenido de mercu-

rioenmisculo [ ] ehigado
de diferentes especies de peces del Golfo de Carnia-
co.. 1. Balistes vestula; 2. Archosargus rhomboida-
lis; 3. Priacantus arenatus, 4. Lutjanus aya; 5.
Sphyaraena picudillay 6. Scomberomorus regi.

medio de 0,08 ppm. En estas 6 especies de peces coinciden
con ¢l valor promedio reportado anteriormente en otras
17 especies de peces de esta zona, el cual fue 0,096 pg/g
(SHRESTHA et al, 1988).

El limite aceptado de Hg en peces por la Organiza-
cién Mundial de la Salud (World Healt Organization,
1972) es de 0,5 pg/g en base a peso [resco. En Lodos los pe-
ces analizados de esta zona el contenido de Hg resulté
ser menor que el valor anteriormente scfialado por la
OMS. IsHizAKI y URICH (1985), reportaron cn especics de
peees de una zona contaminada de Venczuela (Golfo Tris-
tc) valores de Hg entre 0,25 - 416 pg/g de peso fresco,
los mismos autores seiialan valores entre 0,03 y 0,22 pa-
ra sicte especies de peces de una zona no contaminada
(Pto. Piritu). Los valores reportados en peces de esta zo-
na (Golfo de Cariaco) resultan comparables con los de
la zona no contaminada estudiada por cllos.

SPEYER (1980), reporté el contenido de Hg cn el
miusculo del pez Lucio norteno de una zona no contami-
nada de Canada 0,01 - 0,03 ph/g de tejido fresco y para
una zona contaminada los valores de Hg para ¢l mismo
pez estuvicron entre0,02 - 0,5 pg/g.

CUGURRA y MAURA (1976), reportaron Hg en varias
especies de peces provenientes de un mercado de Italia en-
tre 0,16 -2,59 pg/g. Por otro lado HACKABELE ef al (1974)
encontraron un promedio de Hg de 0,036 pg/p para 75
cjemplares de la especic Rainbow trout de una zona no
contaminada dc los EEUU (Smokcy Mountain).

Nuestros valores son relativamente altos compara-
dos con los reportados por HACKABEE et al (1974), pero
resultan ser mas bajos que los expresados por CUGURRA’
y MARURA (1976).

Considerando el limite establecido por la O.M.S.
1972 en cuanto a la ingesta de Hg en forma de metil mer-
curio el cual no debe exceder de 30 pg/g, se pueden consu-
mir en peces de esta zona hasta 300 g o poco mds diaria-
mente; tomando en cuenta que alguna cantidad de Hg pue-
de perderse durante el proceso de preparacion del alimen-
to. También algunos investigadores (GANTHER er al,
1972; CHANG, 1983). han reportado que el elemento sele-
nio puede reducir el efecto toxico producido por Hg y
los peces particularmente contienen altos niveles de este
elemento (LEONZIO et al, 1982).
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